Info

Das zentrumRANFT ist ein Begegnungs- und Seminarhaus oberhalb des
Sarnersees mit Sicht auf See und Berge. Es bietet allen Gasten vielseitige
Impulse. In und durch die Stille eine spirituell integrierte und solidarisch
ausgerichtete Haltung zu leben, ist unser Ziel. Achtsamer Umgang mit sich
selbst und seinem Umfeld, Meditationen, Kontemplationsschulungen, Yoga,
Kursangebote, Begleitung von Auszeitgasten, Gesprache mit Einzelgasten —
unser Ort der Begegnung findet in einer Atmosphare der Geborgenheit statt.

Informationen und Angebote unter: www.zentrumranft.ch

Wo finden Sie uns?

ov Auto

Von Sachseln aus mit Die Liegenschaft zentrumRANFT liegt
dem Postauto (Bus Nr. 351) unmittelbar beim Dorfeingang von Flieli-
bis zur Haltestelle Ranft. Begrenzte Anzahl Gasteparkplatze
«Flueli-Ranft, St. Dorothea». auf dem Areal oder weitere

Gratisparkplatze direkt im Dorf Flieli-Ranft
(ca. 4 Gehminuten).
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15. - 19. September 2026
Wandern — und die Seele kann
aufatmen

Eine Auszeit in der Natur
Dieter Raebel



Kursleiter

Dieter Raebel

Dieter Raebel ist ein erfahrener Wanderer
und Naturfreund, ein guter Zuhorer und
lebenserfahrener Ratgeber, der die
Menschen und die Vielfalt des Lebens mag.

Kursbeschreibung

Gemeinsame Auszeit bei Wanderungen in der wunderschénen Umgebung
mit prachtigen Aussichten. Wir gehen achtsam miteinander um und
konzentrieren uns auf die Energie, die die Natur uns schenkt.

Die Kurse beginnen jeweils um 14.30 Uhr mit dem gemeinsamen Start zur
Wanderung und enden um ca. 15.30 Uhr.

Inhalt

Schone Wanderungen von 3.5 bis 5 Stunden plus Pausen. Je nach Bedarf
mit aufbauenden Gesprachen fir alle, die einen guten Zuhoérer benétigen.

Kurskosten

CHF 250 exkl. Kost und Logis

Anmeldung

Anmeldefrist: jeweils zwei Wochen vor Kursbeginn
Anmeldung und Zimmerbuchung an zentrumRANFT
Hubel 2, CH-6073 Flieli-Ranft

041 660 58 58

info@zentrumranft.ch

www.zentrumranft.ch




