Info

Das zentrumRANFT ist ein Begegnungs- und Seminarhaus oberhalb des
Sarnersees mit Sicht auf See und Berge. Es bietet allen Géasten vielseitige
Impulse. In und durch die Stille eine spirituell integrierte und solidarisch
ausgerichtete Haltung zu leben, ist unser Ziel. Achtsamer Umgang mit sich
selbst und seinem Umfeld, Meditationen, Kontemplationsschulungen, Yoga,
Kursangebote, Begleitung von Auszeitgdsten, Gesprache mit Einzelgdsten —
unser Ort der Begegnung findet in einer Atmosphéare der Geborgenheit statt.

Informationen und Angebote unter: www.zentrumranft.ch

Wo finden Sie uns?

ov Auto

Von Sachseln aus mit Die Liegenschaft zentrumRANFT liegt
dem Postauto (Bus Nr. 351) unmittelbar beim Dorfeingang von Flieli-
bis zur Haltestelle Ranft. Begrenzte Anzahl Gasteparkplatze
«Flieli-Ranft, St. Dorothea». auf dem Areal oder weitere

Gratisparkplatze direkt im Dorf Flieli-Ranft
(ca. 4 Gehminuten).
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25./6.6./4.7./5.9./3.10.2026

Praxistag

Wissensvermittlung und Learning By Doing

im Permakulturgarten
Isabelle Zimmermann



Kursleitung

Isabelle Zimmermann

Ihr akademischer Hintergrund liess sie einst als Juristin in
Anwaltsbiiros arbeiten. Danach lebte sie wahrend acht Jahren
in Peru und engagierte sich dort an Projekten der UNO und
Welthungerhilfe zur Férderung einer nachhaltigen
Erndhrungssicherheit. Zuriick in der Schweiz, arbeitete sie auf
verschiedenen landwirtschaftlichen Betrieben. Seit 2025
pflegt Isabelle den Permakulturgarten des zentrumRANFT und
baut mit viel Herz unser Gemuse an.

Kosten
Kostenlos, Frihstlick und Mittagessen gratis gegen Mithilfe

Anmeldung
www.zentrumranft.ch, 041 660 58 58 oder info@zentrumranft.ch

Beginn jeweils mit dem Frihstlick um 8.15 Uhr Ende um 17.15 Uhr

Wir halten uns immer draussen auf — bitte entsprechende Kleidung
mitnehmen!

Daten
2.5.2026

6.6.2026
4.7.2026
5.9.2026
3.10.2026

Kursbeschreibung

Gemeinsames Wirken im Permakulturgarten, hautnah die
Veranderungen der Jahreszeiten erleben und die Zusammenhange in
der Natur verstehen, das sind unsere Praxistage mit Isabelle. Du hilfst
tatkraftig im Garten mit und geniesst den Erfahrungsaustausch sowie
die gemeinsamen Mahlzeiten.

Wir widmen uns dieses Jahr folgenden Aufgaben:
- Beete vorbereiten
- Setzlinge pflanzen
- Dammbkulturen anlegen
- Kulturpflanzen pflegen: jaten, diingen, ausgeizen,
hochbinden, z.T. mulchen (Kartoffeln)
- Obstbdaume und Straucher in den Hecken mulchen, pflegen
- Krauter und Teebliiten ernten und trocknen
- Heuen
- Evtl. auch Kompost ansetzen
- Sich um die Hihner kimmern: Stallpflege, Gehege versetzen

Wir beginnen um 8.15 Uhr mit einem Friihstlick, tauchen ein in die
unterschiedlichen Aufgaben, die der Garten fiir uns bereithélt, ruhen
uns in der Mittagspause von 12.15 — 13.45 Uhr aus und vertiefen das
Gelernte am Nachmittag bis 17.15 Uhr.




