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Info 
 
 
 
 
Das zentrumRANFT ist ein Begegnungs- und Seminarhaus oberhalb des 
Sarnersees mit Sicht auf See und Berge. Es bietet allen Gästen vielseitige 
Impulse. In und durch die Stille eine spirituell integrierte und solidarisch 
ausgerichtete Haltung zu leben, ist unser Ziel. Achtsamer Umgang mit sich 
selbst und seinem Umfeld, Meditationen, Kontemplationsschulungen, Yoga, 
Kursangebote, Begleitung von Auszeitgästen, Gespräche mit Einzelgästen – 
unser Ort der Begegnung findet in einer Atmosphäre der Geborgenheit statt.  
 
Informationen und Angebote unter: www.zentrumranft.ch 
 

Wo finden Sie uns? 
 
ÖV    Auto 
Von Sachseln aus mit  Die Liegenschaft zentrumRANFT liegt 
dem Postauto (Bus Nr. 351) unmittelbar beim Dorfeingang von Flüeli- 
bis zur Haltestelle  Ranft. Begrenzte Anzahl Gästeparkplätze 
«Flüeli-Ranft, St. Dorothea». auf dem Areal oder weitere 

Gratisparkplätze direkt im Dorf Flüeli-Ranft 
(ca. 4 Gehminuten). 

 

30. Juli – 2. August 2026 

Bibel spirituell gelesen 
Abraham und Sarahs Glaubensweg: 
Herausforderungen, Prüfungen und geistiges Erbe 
Gabriel Strenger und Ursula Bründler Stadler 



 

Inhalt 
 

Mit der Berufung Abrams setzt im Narrativ der Tora eine Geschichte ein, 
die für Juden, Christen und Muslime konstitutiv und in allen drei Tradition 
eine reiche Auslegungsgeschichte finden wird. Wir lesen die Kapitel Gen 
12-25 im Seminar aus jüdischer und christlicher Perspektive und lernen zu 
grundlegenden spirituellen Themen: mit Gott gehen; Segen für die 
Menschheit sein; über die Selbstverpflichtung Gottes im Bund stehen; 
Beschneidung als Bundeszeichen verstehen; um Gerechtigkeit ringen; 
loslassen selbst von Gottes Gaben etc. Ein besonderes Mysterium wähnen 
wir hinter der Bindung Jizchaks. Abraham geht seinen Weg als Patriarch 
mit seiner Frau. Ihre Weise sich auf Gott einzulassen, hat auch unter den 
Bedingungen des 21. Jahrhunderts nichts an Aktualität verloren.  
 
Was steckt hinter der Auserwählung Abrahams?  
Die Bindung Isaaks als Quintessenz der Umwälzung der Tora 
„Und Gott prüfte Abraham“: Wie reift Glauben? 
Der Abrahamitische Bund: Die gemeinsamen Grundwerte des Judentums, 
Christentums und Islams 
 

Kurskosten 
CHF 390 exkl. Zimmer & Verpflegung 
 
 

Anmeldung 
 

Kursanmeldung, Zimmerbuchung und Verpflegung an zentrumRANFT 
www.zentrumranft.ch 
info@zentrumranft.ch 
+41 (0)41 660 58 58 

Gabriel Strenger 
 

Klinischer Psychologe mit eigener 
Praxis, Lehrbeauftragter für 
psychoanalytische Psychotherapie an 
der Hebräischen Universität in 
Jerusalem. Tätig im interreligiösen 
Dialog und unterrichtet Hebräische 
Bibel, Chassidismus, jüdische Mystik 
und Meditation. 
 

www.gabriel-strenger.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ursula Bründler Stadler 
Germanistin lic. phil. I und Theologin 
MA (CE) in Spiritueller Theologie im 
interreligiösen Prozess, zertifizierte 
Kontemplationslehrerin, 
Meditationslehrerin im Herzensgebet 

 Kursprogramm 
 

Donnerstag, 30. Juli 2026 
 

14.00-17.00 Uhr Check-in 
18.00 Uhr  erste Begegnung 
18.30 Uhr  Abendessen 
19.30 Uhr  Kurs 
 
Freitag, 31. Juli u. Samstag, 1. August 
 

08.15 Uhr  Frühstück 
09.30 Uhr  Kurs 
11.00 Uhr  Pause 
11.30 Uhr Kurs 
12.15 Uhr  Mittagessen und Pause 
15.00 Uhr Kurs 
16.30 Uhr Pause 
17.00 Uhr Kurs 
18.30 Uhr Abendessen und Pause 
 
Sonntag, 2. August 2026 
 

08.15 Uhr  Frühstück 
09.30 Uhr  Kurs 
11.30 Uhr Abschlussrunde 
12.15 Uhr Mittagessen und 

Abschied 

Kursleiter 
 

Kursbeschreibung 


