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spiritualitat
solidaritat

Info

Das zentrumRANFT ist ein Begegnungs- und Seminarhaus oberhalb des
Sarnersees mit Sicht auf See und Berge. Es bietet allen Géasten vielseitige
Impulse. In und durch die Stille eine spirituell integrierte und solidarisch
ausgerichtete Haltung zu leben, ist unser Ziel. Achtsamer Umgang mit sich
selbst und seinem Umfeld, Meditationen, Kontemplationsschulungen, Yoga,
Kursangebote, Begleitung von Auszeitgasten, Gespriache mit Einzelgdasten —
unser Ort der Begegnung findet in einer Atmosphdre der Geborgenheit statt.

Informationen und Angebote unter: www.zentrumranft.ch

Wo finden Sie uns?

ov Auto

Von Sachseln aus mit Die Liegenschaft zentrumRANFT liegt
dem Postauto (Bus Nr. 351) unmittelbar beim Dorfeingang von Flieli-
bis zur Haltestelle Ranft. Begrenzte Anzahl Gasteparkplatze
«Flueli-Ranft, St. Dorothea». auf dem Areal oder weitere

Gratisparkplatze direkt im Dorf Flieli-Ranft
(ca. 4 Gehminuten).

Sarnen

) RANFT 22.-23. August 2022
SKYourself-Intensiv-Seminar
SKYourself® ist eine energetisch-geistige
Heilmethode zum Auflésen emotionaler

Blockaden.
Ingrid Anna Wilfling

Fliieli-Ranft
Sachseln
Giswil

zentrumRANFT, Hubel 2, 6073 Flueli-Ranft, +41 41 660 58 58, info@zentrumranft.ch



Montag, 22. August 2022

10.00
12.15
13.45-18.00
18.30

Kursbeginn
Mittagessen
Kurs
Abendessen

Dienstag, 23. August 2022

08.15
09.00
12.15
13.45
17.00

Friihstlck
Kurs
Mittagessen
Kurs
Kursende

Ingrid Anna Wilfling

Dozentin fir Ausbildung zu
Energetischer Heilarbeit, Dozentin
fir Ausbildung SKYourself,
Dozentin zur Ausbildung
Kieferbalance

Website: www.vivida-erlangen.de

Inhalt

In den SKYourself Intensiv Seminaren erwerben Sie in zwei vollen
Tagen durch Einweihung, Vermittlung von Techniken und Ubungen
die Fahigkeit, SKY in jedem privaten oder beruflichen Kontext
einzusetzen, wo immer es darum geht, Konflikte zu entschéarfen,
friedvolle Zusammenarbeit zu ermdglichen und stagnierende
Situationen in Bewegung zu bringen.

Sie kénnen als SKY-Coach ...

... lhre Klienten durch einen tiefen SKY-Prozess fiihren, in dem alte
Muster aufgel6st werden. Neue Perspektiven tauchen dann wie von
alleine auf und lassen sich miihelos in den Alltag integrieren.

... SKYourself flir hre personliche Weiterentwicklung einsetzen, indem
Sie eigene hinderliche Muster gezielt aufldsen und sich so von
blockierenden Emotionen befreien.

.. an einem friedlicheren Miteinander in unserer Gesellschaft, im
Kleinen wie im GroRen mitwirken.

Kurskosten
440 Euro exkl. Kost und Logis

Anmeldung

Kursanmeldung an Ingrid-Anna Wilfling
Telefon: 0049 175-5747795

Mail: info@vivida-erlangen.de

Zimmerbuchung und Verpflegung an zentrumRANFT
0416605858

www.zentrumranft. ch

info@zentrumranft.ch



